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Ihre Explorer Highlights 
und Leistungen

Die Highlights:
Shwedagon-Pagode in  �
Yangon
Ausblick vom Mount Popa �
Tempelkomplex Bagan �
Bootsfahrt auf dem  �
Ayeyarwady
Mahamuni-Pagode in             �
Mandalay
Pindaya-Höhlen  �
Bootsfahrt auf dem Inle  �
Lake

Unsere Leistungen:
14 Tage/13 Nächte                          �
ab/bis Yangon
13 Übernachtungen in Hotels  �
der gebuchten Kategorie 
Mahlzeiten (wie im Preisteil  �
beschrieben)
Englischsprachige Reiselei- �
tung
Transfers, Fahrten und  �
Eintrittsgelder lt. Programm
Flüge wie beschrieben �

14 Tage „Große Myanmar-Rundreise“ ab/bis Yangon 

Yangon - Pyay - Mt. Popa - Bagan - Mandalay - Pindaya - Inle Lake - Yangon

Markt sowie eine Cheerot-Zigarrenfabrik.

3. Tag: Pyay
Zunächst fahren Sie zum Dorf Htone 
Bo, von wo aus Sie per Boot nach 
Akaung Taung fahren. Hier sehen Sie 
eine in den Fels gehauene Buddha-Sta-
tue, die über den Ayeyarwady wacht. 
Unterwegs besuchen Sie ursprüng-
liche Dörfer, in denen Sie einen Einblick 
in das alltägliche Leben der ländlichen 
Burmesen erhalten. Am Nachmittag 
lernen Sie die Stätte des früheren 
Königreiches Sri Ksetra kennen.

4. Tag: Pyay - Mount Popa
Heute begeben Sie sich auf die lange 
Fahrt zum Mount Popa, wo Sie am 
späten Nachmittag ankommen. Der 
Mount Popa, ein erloschener Vulkan, 
gilt als Wohnstätte der faszinierenden 
Nats (Myanmars Schutzheilige).

5. Tag: Mount Popa - Bagan
Sie beginnen den Tag mit der Bestei-
gung des Mount Popas und werden 
mit fabelhaften Ausblicken belohnt. 
Anschließend fahren Sie nach Kyauk-
padaung und besuchen den Markt, 
bevor es weiter nach Salay geht. Sie 
besichtigen das Yokesone-Kloster, das 
älteste bestehende Holzkloster Myan-
mars. Weiter geht es zum Payathonzu-
Schrein mit Wandmalereien aus dem 
Bagan-Zeitalter. Auf dem Programm 
des Tages steht außerdem Man Paya, 
eine Buddha-Statue aus dem 13. Jahr-
hundert. Der Tag endet in Bagan.

6. Tag: Bagan
Zuerst fahren Sie zu einem geschäf-
tigen, lokalen Markt. Anschließend 
besuchen Sie die Shwezigon-Pagode, 
die im Auftrag König Anawrahtas im 
frühen 11. Jahrhundert erbaut wurde. 
Außerdem sehen Sie den Tempel Ku 
Byauk Gyi, berühmt für seine exquisi-
ten Wandgemälde, den Tempel Khay 
Min Ga mit herrlichen Ausblicken und 
den Tempel Ananda mit seinen vier 
großen, stehenden Buddha-Statuen. 
Am Nachmittag besichtigen Sie eine ty-
pische Lackwarenwerkstatt in Myinga-

ba, lernen die  Manuha-, Nanbaya- und 
Myingaba-Gu-Byuk-Kyi-Tempel kennen 
und besuchen das Archäologische Mu-
seum. Der Sonnenuntergang über den 
historischen Tempeln Bagans rundet 
das Programm ab. 
 

7. Tag: Bagan
Vormittags besuchen Sie die Tempel 
Tayokepyay im Dorf Min Nan Thu, 
Phaya Thone Zu und Nandamanya, 
welcher über exquisite Wandmalereien 
aus dem 13. Jahrhundert verfügt. Dar-
über hinaus besichtigen Sie das Höh-
lenkloster Kyat Kan und einige Dörfer. 
Am Nachmittag fahrt zum Nat-Htaung-
Kyaung-Kloster, welches im 18. Jahr-
hundert von Mönchen erbaut wurde. 
Rückfahrt mit dem Boot auf dem Ayey-
arwady. Optional wird am Morgen eine 
Ballonfahrt über Bagan angeboten, die 
einen atemberaubenden Blick über die 
Region eröffnet.

8. Tag: Bagan - Mandalay 
Am Vormittag fl iegen Sie nach Man-
dalay. Von hier aus erreichen Sie nach 
kurzer Fahrt Amarapura, wo Sie die 
über 150 Jahre alte U-Bein-Teakholz-
brücke besuchen. Bevor Sie nach 
Mandalay gelangen, legen Sie einen 
Stopp beim Kloster Bagayar mit seiner 
außergewöhnlichen Sammlung von 
Buddha-Statuen ein. Danach fahren Sie 
nach Sagaing Hills, einem Rückzugsort 
für Buddhisten. Eine Bootstour bringt 
Sie in die ehemalige Hauptstadt Ava. 
Abschließend sehen Sie hier den Nan-
myint-Wachturm sowie die Klöster 
Maha Aungmye Bonzan und Bagayar.

9. Tag: Mandalay 
Heute reisen Sie mit dem Boot fl uss-
aufwärts, um die Mingun-Glocke zu 
besichtigen. Ferner besuchen Sie die 
Tempel Mingun Paya und Hsinphyushin 
Paya. Nach der Rückkehr nach Manda-
lay sehen Sie Sehenswürdigkeiten, wie 
die Mahamuni-Pagode mit ihrer goldbe-
deckten Buddha-Statue und das größte 
Buch der Welt, die Kuthodaw-Pagode. 
Auf dem Mandalay Hill erleben Sie 
einen herrlichen Sonnenuntergang.

10. Tag: Mandalay - Pindaya
Über holprige Straßen und durch fan-
tastische Landschaften führt Ihr Weg 
nach Pindaya. Besichtigung der Pin-
daya-Höhlen, in der sich Tausende 
Buddha-Darstellungen und -Statuen 
befi nden, die dort seit Jahrhunderten 
von Pilgern platziert werden. 

11. Tag: Pindaya - Inle Lake
Fahrt zum Inle Lake. Auf einer Boots-
fahrt begegnen Sie den einheimischen 
Fischern, die für ihre spezielle Beinru-
dertechnik berühmt sind. Danach be-
suchen Sie die Phaungdaw-Oo-Pagode 
und das Nga-Phe-Kyaung-Kloster.

12. Tag: Inle Lake 
Am Morgen besuchen Sie einen ty-
pischen Markt, ein ländliches Dorf, 
eine traditionelle Seidenweberei und 
eine Schmiedewerkstatt. Nachmittags 
erkunden Sie das Westufer des Sees.

13. Tag: Inle Lake - Yangon
Morgens fl iegen Sie von Heho nach 
Yangon, wo Sie den Bogyoke-Markt (an 
Feiertagen geschlossen) und die Botat-
haung-Pagode besuchen. 

 
14. Tag: Yangon

Flughafen-Transfer und Tourende. 
1. Tag: Yangon

Individuelle Anreise nach Yangon. Hier 
unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt, 
die Sie in das kolonial geprägte, alte 
Stadtzentrum zur Sule-Pagode führt. 
Weiter gehts zur Buddha-Statue Chauk 
Htat Kyi und zur königlichen Barkasse 
Karaweik Hall. Danach fahren Sie zur 
berühmten Shwedagon-Pagode, wel-
che zu den spektakulärsten, religiösen 
Monumenten dieser Welt zählt. Sie 
ist 98 Meter hoch und mit 60 Tonnen 
reinem Gold bedeckt. 

2.Tag: Yangon - Pyay
Dieser Tag führt Sie nach Pyay in der 
Nähe der ehemaligen Hauptstadt Sri 
Ksetra. Am Nachmittag besuchen Sie 
dann die eindrucksvolle Shwenandaw-
Pagode, die sich am östlichen Ufer des 
Ayeyarwadys befi ndet, einen belebten 200 km
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8 Tage „Zu Wasser und zu Land“ 
ab/bis Yangon

Yangon - Bago - Mandalay - Yangon

Ihre Explorer Highlights 
und Leistungen

Die Highlights:
Goldbedeckte Shwedagon- �
Pagode in Yangon 
Historische Königsstädte  �
Bagan und Mandalay
Flußkreuzfahrt auf dem  �
Ayeyarwady

Unsere Leistungen:
8 Tage/7 Nächte ab/bis Yangon  �
inkl. dreitägiger Flußkreuzfahrt
5 Hotelübernachtungen  �
der gebuchten Kategorie, 
2 Übernachtungen an Bord der 
„RV Paukan“
Mahlzeiten (wie im Preisteil  �
beschrieben)
Englischsprachige Reiselei- �
tung
Transfers, Fahrten und Ein- �
trittsgelder lt. Programm
Inlandsfl üge wie beschrieben �

3. Tag: Beginn der Flußkreuzfahrt 
mit der „RV Paukan“ in Bagan

Einschiffung am späten Vormittag und 
Willkommensdrink. Am Nachmittag 
legen Sie einen Stopp an einer typi-
schen Flußsiedlung ein. 

4. Tag: Flußkreuzfahrt
Sie verbringen den ganzen Tag auf 
dem Fluss und halten u.a. an einem 
traditionellen Dorf, dessen Einwohner 
auf die Herstellung von Töpferwaren 
spezialisiert sind.

5. Tag: Ende der Flußkreuzfahrt in 
Mandalay

Am frühen Morgen können Sie einen 
herrlichen Sonnenaufgang über dem 
Fluss erleben, bevor Sie zur Ausschif-
fung in Mandalay anlegen. Fahrt zu 
den Sagaing Hills, einem buddhisti-
schen Rückzugsort mit fantastischem 
Ausblick, zu einer Seidenweberei, zum 
Bagaya-Kloster und zur 150 Jahre alten 
U-Bein-Teakholzbrücke.

6. Tag: Mandalay
Stadtrundfahrt und Besichtigung des 
Shwenandaw-Klosters und der Kutho-
daw-Pagode. Genießen Sie den Son-
nenuntergang auf dem Mandalay Hill.

7. Tag: Mandalay - Yangon
Morgens Flug nach Yangon. Nachmit-
tags Besuch der Kaba-Aye-Pagode und 
einer Schmucksteinfabrik. Spaziergang 
entlang des Yangon Rivers in das be-
triebsame Hafenviertel.

8. Tag: Yangon
Ihre Tour endet mit dem Transfer zum 
Flughafen Yangon. 

6 Tage „Klassisches Myanmar“
ab/bis Yangon 

Yangon - Bagan - Mandalay - Heho - Inle Lake - Yagon
die aus dem frühen 11. Jahrhundert 
stammt, die Tempel Ku Byauk Gyi  
und Ananda. Sie besuchen auch eine 
Werkstatt für Lackwaren, bevor Sie 
Ihre Tour zum Manuha-, Nanbaya- und 
Myingaba-Gu-Byauk-Gyi-Tempel fort-
setzen. 

3. Tag: Bagan - Mandalay
Vormittags fl iegen Sie nach Mandalay. 
In Amarapura, wo Sie das buddhistische 
Kloster Mahagandayon besichtigen, 
leben und studieren mehr als 1.000 
Mönche. Nach dem Besuch der über 
150 Jahre alten U-Bein-Teakholzbrücke 
geht es über Sagaing Hills nach Man-
dalay. Bei einer Stadtrundfahrt sehen 
Sie die Mahamuni- und die Kuthodaw-
Pagode, das größte Buch der Welt.

4. Tag: Mandalay - Heho - Inle Lake
Am heutigen Tag verlassen Sie Man-
dalay, um Ihr nächstes Etappenziel, 
den Inle Lake zu erreichen. Dieser ist 
der zweitgrößte Süßwassersee des 
Landes und Lebensmittelpunkt der 
dort  ansässigen Bevölkerung. 

5. Tag: Inle Lake 
Nach dem Besuch eines Marktes 
sehen Sie während einer Bootsfahrt 
auf dem Inle Lake die schwimmenden 
Gärten, typische Siedlungen am See-
ufer und die außergewöhnlichen Bein-
ruderer. Außerdem besichtigen Sie die 
Phaungdaw-Oo-Pagode und das Dorf 
Inpawkhon, das für seine Webkunst 
bekannt ist.

6. Tag: Inle Lake - Heho - Yangon
Flug von Heho nach Yangon. Ende der 
Tour.

Ihre Explorer Highlights 
und Leistungen

Die Highlights:
Shwedagon-Pagode in          �
Yangon 
Tempelkomplex von Bagan �
Buddhistisches Kloster in  �
Amarapura
Mahamuni- und Kuthodaw-  �
Pagode in Mandalay 
Bootsfahrt auf dem Inle Lake �

Unsere Leistungen:
6 Tage/5 Nächte                                   �
ab/bis Yangon
5 Hotelübernachtungen in Ho- �
tels der gebuchten Kategorie
Mahlzeiten (wie im Preisteil  �
beschrieben)
Deutsch- bzw. englischspra- �
chige Reiseleitung
Transfers, Fahrten und  �
Eintrittsgelder lt. Programm
Inlandsfl üge wie beschrieben �

1. Tag: Yangon
Individuelle Anreise. Stadtrundfahrt 
durch das kolonial geprägte Stadtzent-
rum und zur 2.000 Jahre alten Sule-Pa-
gode. Besuch des Bogyoke-Marktes 
(an Feiertagen geschlossen) und der 
Shwegadon-Pagode.

2. Tag: Yangon - Bagan
Flug nach Bagan. Dort Stadtrundfahrt 
und Besichtigung der Shwezigon-Pa-
gode sowie der Tempel Ku Byauk Gyi, 
Ananda, Manuha, Nanbaya und Myin-
gaba Gu Byauk Gy.

1. Tag: Yangon
Individuelle Anreise. Stadtrundfahrt 
durch das kolonial geprägte Stadt-
zentrum mit Besichtigung der 2.000 
Jahre alten Sule-Pagode, des Bogyo-
ke-Marktes (an Feiertagen geschlos-
sen), der liegenden Buddha-Statue von 
Chauk Htat Gyi und der königlichen 
Barkasse. Danach Fahrt zur berühmten 
Shwedagon-Pagode.  

2. Tag: Yangon - Bagan
Sie fl iegen nach Bagan. Dort besichti-
gen Sie neben der Shwezigon-Pagode, 

200 km
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